EFA

FEIERABENDGESPRACHE UNTER BERUFSFRAUEN

Sie mochten Thr Wissen zu philosophischen und psychologischen Themen vertiefen und Neues dazu lernen?

Sie haben Lust, sich mit den Themen aktiv auseinander zu setzen und sich in einer strukturierten Diskussionsrunde mit anderen
interessierten Berufsfrauen zu vernetzen?

Mit unseren Feierabendgesprachen bieten wir Ihnen den passenden Rahmen dazu.

ZEITRAHMEN UND INHALT

18.30 Uhr Begriissung, Einflihrung

18.40 Uhr Fachreferat zu Themen rund um Psychologie und Philosophie

19.00 Uhr Eroffnung World Apéro

20.30 Uhr Schluss der Veranstaltung

DATEN
14.2.08 Tendenzen in den Ambivalenzen - Was will ich eigentlich?
13.3.08 Wahlmaéglichkeiten schaffen - Im Vorzimmer der Ziele sitzen die Traume
10.4.08 Disney-Strategie - So setze ich Ziele
15.5.08 Alter werden fangt in der Lebensmitte an - Heute entscheide ich, wie ich altern werde
12.6.08 Das Stufenmodell von Erikson - Stufe um Stufe zu mir selbst
10.7.08 Selbst-Achtsamkeit - Ich bin meine beste Freundin

Gastgeberinnen: Regina Rutishauser und Nicolette van der Stroom, Geschéftsleiterinnen WEFA

Referentin: Regula Zellweger, dipl. Psychologin IAP, Ausbilderin FA, dipl. Berufs- und Laufbahnberaterin, Journalistin BR
KOSTEN Fr. 40.00 inkl. Getranke und Apéro-Snack pro Person und Abend
ORT WEFA — Kurszentrum, Militarstrasse 76, 8004 Zirich

ANMELDUNG Ihre verbindliche Anmeldung erreicht uns bis 2 Tage vor der Veranstaltung.
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